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Chers parents,  

L’année scolaire est bien amorcée et nos élèves progressent activement dans leurs 
apprentissages. L’équipe-école souhaite vous remercier pour votre précieuse collaboration 
depuis la rentrée. 

Chaque jour, nos enseignants, notre personnel de soutien et nos professionnels travaillent 
avec passion afin d’offrir à vos jeunes un environnement d’apprentissage stimulant, 
bienveillant et adapté à leurs besoins. 

Le 15 octobre prochain, vous recevrez une première communication de la part des 
enseignants concernant le fonctionnement de votre enfant, tant sur le plan des 
apprentissages que sur le plan comportemental. Cette démarche vise à maintenir un lien 
régulier et transparent entre la maison et l’école, afin de soutenir votre enfant dans son 
parcours. 

Merci de votre appui et de votre collaboration. Ensemble, faisons de cette année une 
expérience positive et significative pour tous nos élèves. 

Cordialement, 
 
 
 

Marc Chouinard, directeur Pierre-Alexandre Dumont-Saucier, directeur adjoint   

Octobre 2025 

 
CONSEIL D’ÉTABLISSEMENT 

PROCHAINE RENCONTRE : 24 NOVEMBRE 2025 À 18H30, AU SALON COLLABORATIF 

mailto:polypoc@csskamloup.gouv.qc.ca
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LA PRÉSENCE À L’ÉCOLE : ESSENTIELLE À LA RÉUSSITE SCOLAIRE 
Il est parfois difficile, comme parents, de gérer l’horaire des rendez-vous, l’horaire des activités et l’horaire de 
l’école de nos enfants. Évidemment, afin d’assurer la réussite de vos enfants, leur présence à l’école est 
essentielle.  

Lors de l’absence de votre enfant à l’école, vous devez :  

→ Communiquer le plus rapidement possible avec le secrétariat de l’école afin de nous informer et de motiver 
l’absence de votre enfant (après 24 heures sans nouvelles des parents, l’absence sera considérée comme 
non-motivée); 

→ Aviser votre enfant qu’il doit s’informer du travail à reprendre.  

Dans le cas d’une absence prolongée (voyage, hospitalisation, etc.), vous devez nous informer et remplir un 
formulaire qui vous sera remis par la secrétaire de l’école.  

 
AUTORISATION DE SORTIE SUR L’HEURE DU MIDI 

Veuillez prendre note que tous les élèves de 1re et 2e secondaire ainsi 
que ceux de PCA doivent posséder un passeport pour sortir sur l’heure 
du midi. Votre enfant devra le présenter au surveillant pour pouvoir sortir 
à l’extérieur. 

Voici l’exemple du passeport :  

 
FACTURES IMPAYÉES 

Nous vous demandons de bien vouloir acquitter vos factures le plus rapidement possible.  

Si vous rencontrez des problèmes et que vous désirez prendre un arrangement, vous pouvez le 
faire en contactant M. Marc Chouinard, au 418 856-2413, poste 2020. 

 

CHANGEMENTS AU DOSSIER 
Il est important que vous nous transmettiez tout changement d’adresse et/ou de situation 
familiale dans les meilleurs délais. Ainsi, vous vous assurez que l’information au dossier de votre 
enfant reste à jour.  
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Voici quelques activités d’orientation déjà à l’horaire pour l’année scolaire 2025-2026: 

Pour le parcours du P.A.I. (Programme d’apprentissage individualisé):  

Les conférences : 

 M. Hugo Michaud (technicien en éducation spécialisée) le 25 septembre. Par son parcours scolaire 
atypique et ses expériences professionnelles, M. Michaud est un bel exemple de détermination et de 
persévérance pour les jeunes ; 

 M. Dany Nadeau de l’ACEF (atelier sur le budget) le 1er octobre ; 
 Les Forces Canadiennes (sergent Simon Lévesque) fin octobre. 

 

Pour la 5e secondaire et le P.A.I. : 

Journée régionale de formation professionnelle-collégiale  
Le mercredi 29 octobre 
Les élèves pourront vivre une journée entière dans le programme de leur choix (choix de 40 programmes) dans 
les centres participants, soit : le CFP de Rimouski-Neigette à Rimouski, le CFPPRO à Dégelis, le CFP Pavillon de 
l’Avenir à R-D-L ou le Cégep La Pocatière. Cette activité permet aux élèves de vivre une expérience concrète par 
la rencontre des étudiants et des enseignants du programme qui les intéresse ainsi que d’assister à des cours 
et/ou à des laboratoires et/ou à des conférences. 

Pour la 4e secondaire : 

Rencontre Cégep-secondaire au Cégep de La Pocatière 
Le lundi 27 octobre en avant-midi et en après-midi 
Au Cégep de La Pocatière, les élèves pourront rencontrer plus d’une vingtaine d’établissements post-
secondaires (Cégeps, I.T.A.Q, etc.) afin de préciser leur choix de programme d’études et d’institution. Au-delà 
de cent programmes d’études seront présentés, sous forme d’ateliers, pour informer et répondre aux questions 
des élèves.   

Pour les parents des élèves de 5e sec 

Soirée collégiale  
Le 18 novembre à 19h 
Les parents seront invités à entreprendre une réflexion entourant l’accessibilité aux études collégiales. Une 
conférence d’une durée d’environ 60 minutes aura lieu à l’école en soirée et sera animée par un intervenant 
du SRACQ (Service Régional du collégial de Québec).  

« Les parents sont la première source d’influence dans la prise de décision de leur enfant 
relativement à leur choix de carrière. Votre rôle de soutien est sans contredit à privilégier. » 

Line Garceau, c.o. 
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Message de la psychoéducatrice (Mme Alexandra Lévesque)  

Bonjour, 

C’est un plaisir pour moi de me présenter à vous en ce début d’année scolaire. La rentrée est toujours synonyme de 
transition pour tous les élèves. Cette dernière peut à la fois en être une très positive ou en être une qui amène son lot de 
défis. N’hésitez pas à m’interpeller dès maintenant si jamais votre adolescent (e) a besoin d’un accompagnement pour 
traverser cette période de transition ou pour tout autre besoin de soutien. Les prochaines lignes vous donneront une idée 
des multiples possibilités qui s’offriront à votre jeune s’il (ou elle) vient me rencontrer. Il peut aussi demander de l’aide 
lui-même ou être référé par un membre de l’équipe-école.  
 

Quelques faits intéressants pour mieux me connaître 
 

 Je suis dans le domaine de l’intervention depuis 2014 ; 
 J’ai un baccalauréat et une maîtrise en psychoéducation (UQTR-QC) ; 
 Je suis membre de l’Ordre des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec depuis l’automne 2019 ; 
 J’ai travaillé 5 ans à la Maison des jeunes de St-Pascal et 1 an ½ dans les services psychosociaux jeunesse du CISSS-

BSL-Secteur RDL (services pour les jeunes en difficultés et services de pédopsychiatrie) ; 
 Je suis employée du Centre de services scolaire depuis septembre 2020. 

 
Mon rôle et mes mandats à l’école, c’est quoi ?  
Mon travail au quotidien comporte plusieurs mandats, notamment le dépistage, l’évaluation et l’accompagnement des 
élèves qui présentent ou qui sont susceptibles de présenter des difficultés d’adaptation en milieu scolaire.  
 
Au quotidien, j'essaie de mettre en place de conditions favorables à l’épanouissement de tous les élèves. Je tente par 
divers moyens de soutenir le développement et le renforcement de leur estime de soi, de leurs habiletés sociales, de leurs 
habiletés de résolution de conflits, de leurs habiletés à demeurer attentifs en classe, de leurs fonctions exécutives ainsi 
que de leurs habiletés à reconnaître, à exprimer et à réguler leurs émotions.  
 
J’offre aux élèves la possibilité de s’engager dans un suivi régulier (avec des objectifs à atteindre), mais aussi des 
interventions ponctuelles, soit pour une ou pour quelques rencontres pour gérer une situation, traverser une période 
plus difficile, s’adapter à divers évènements survenus dans leur vie scolaire ou personnelle.  
 
Mon travail peut aussi inclure des observations et des interventions en classe ainsi que l’animation d’ateliers et de 
programmes. Je suis également formée pour utiliser la trousse d’intervention SEXTO et pour estimer la dangerosité du 
passage à l’acte suicidaire. Pour votre connaissance personnelle, j’ai aussi un mandat de rôle de conseil et de soutien 
auprès des autres membres du personnel scolaire. Je collabore sur une base régulière avec les partenaires externes à 
l’école (par exemple: intervenants du CISS-BSL, travailleurs de rue, etc.). Je suis également coordinatrice du plan de lutte 
pour prévenir et traiter la violence et l’intimidation à l’école. Ce sera un plaisir de collaborer avec vous !  

418-856-2413 poste 2032 
levesqueal@csskamloup.gouv.qc.ca  

mailto:levesqueal@csskamloup.gouv.qc.ca
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Ressources pertinentes pour les parents d’adolescents (tes) 

 

 

 

https://www.teljeunes.com/fr/parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://interligne.co/ 

 

 

 

https://www.teljeunes.com/fr/parents
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VIE ÉTUDIANTE 
Gouvernement étudiant 
Voici notre gouvernement étudiant 2025-2026 

RÔLE ÉLÈVES NIVEAU 

Premier ministre 
Émile Dionne 

 
Secondaire 5 

Vice-première ministre Éloïse Lévesque Secondaire 5 

Ministre des 
communications Zachary Bérubé Secondaire 3 

Ministre des sports Isaac Morin Secondaire 1 

Ministres de niveau 

Alexandre Gagnon 

Olivia Pelletier 

Sara-Maude Richer 

Océane Roblet 

Secondaire 1 

Nathaniel Bernier 

Honoré Gilbert 

1 poste vacant 

Secondaire 2 

Kim-Lee Beaumier 

Émilie Bernier 

Loïc Sirois 

Secondaire 3 

Laura Fortin 

Julia Martineau-Mouvet 
Secondaire 4 

Zackary Gingras 

Simon Lizotte 

Ulysse Parent 

Secondaire 5 

Daëly Bernier-Sylvain 

1 poste vacant 
Adaptation scolaire 
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Fête de la rentrée 
Depuis la rentrée scolaire, les membres du G.É. sont actifs. Ils ont organisé la fête de la rentrée. Lors 
de cet évènement, les élèves ont pu participer à un dîner hot-dog, à une grande kermesse, ainsi qu’à 
une partie de flag-football opposant les élèves aux enseignants. Ce fut un midi et un après-midi où 
tous se sont amusés. 
 
Journée de la vérité et de la réconciliation  
Le lundi 30 septembre, les membres du G.É. ont souligné la Journée nationale de la vérité et de 
réconciliation. En soutien aux membres des Premières nations, les élèves étaient invités à revêtir un 
chandail orange.  
 
Sur l’heure du midi, les élèves du G.É. ont organisé une dégustation de banique, recette traditionnelle 
des Premières nations. 
 
Halloween 
Les membres du G.É. organisent la fête d’Halloween. Les festivités se dérouleront du 27 au 31 octobre. 
Les activités se dérouleront à l’agora, de 12 h à 12 h 50. 
 
Le 31 octobre sera une journée costumée. Les élèves peuvent se déguiser dès le matin. Il y aura un 
concours pour la classe la plus costumée! 
 
Voici quelques activités qui auront lieu : 
 Dégustation de bonbons insolites ; 
 Défi Oréo ; 
 Couloir hanté ; 
 Journée costumée (parade et photobooth). 

 
Menu spécial Halloween à la cafétéria, le vendredi 31 octobre : 

• Potage orange ; 
• Poutine ; 
• Dessert spécial Halloween. 

 

Photo scolaire 

Tous les élèves ont reçu la feuille avec le code pour commander leur photo scolaire. Pour procéder à 
la commande, vous devez vous inscrire sur le site web du photographe : 
https://boutique.jeanfrancoislajoie.com . La commande et le paiement s’effectuent en ligne. Vous 
devez suivre la procédure sur la feuille qui a été remise à votre enfant lors de la photo. 
 
Photo des finissants 
La prise de photo pour les finissants aura lieu le lundi 3 novembre. L’horaire sera affiché dans la classe 
de français de M. Duchesneau et sera disponible également au bureau de la vie étudiante.  
 
Activités parascolaires 
Les inscriptions aux activités parascolaires sont maintenant commencées. Il y a un grand engouement 
cette année. Les élèves peuvent consulter le tableau noir pour l’horaire complet des activités. Ils 
peuvent aussi obtenir des informations au bureau de la vie étudiante. 
 
 

https://boutique.jeanfrancoislajoie.com/
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Parascolaire 2025-2026  
Horaire des activités  

Journée  
  

Temps  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Midi 

  
  
Album des finissants (12 h à 13 h) au G.É.  
  
Fabrication de bracelets brésiliens (12 h à 
13 h) Bibliothèque  
  
  

Quilles (11 h 50 à 12 h 50) le premier 
mardi de chaque mois  
 
Jeux de société (12 h à 13 h) Café Phénix 
après la saison de football  
 
Film à la bibliothèque (dernier mardi de 
chaque mois)  

  
  
Soudure électronique (12 h à 12 h 50)  
Groupe A : 17 sept. Au 15 oct.  
Groupe B : 22 oct. au 19 nov.  

Réunion G.É. (11 h 30 à 12 h 30) au G.É.    

Soir   
Échecs (16 h à 17 h) local 2332  
Brigade culinaire (16 h à 17 h 45) 1157  

Épées mousse (16 h à 17 h) fin 29 oct.  
  
Donjon et dragon (16 h à 17 h)    
5 nov. Au 10 déc.  

   

  

Jour 
cycle 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Quoi 
 Mécanique sec. 2 
à 5  
12 h à 12 h 50 

  
 Mécanique sec. 1  
12 h à 12 h 50 

Opti-maths 2304  
12 h 10 à 12 h 50   

 Mécanique sec. 2 
à 5  
12 h à 12 h 50 

  
Mécanique sec. 1  
12 h à 12 h 50 

  
Club de lecture  
12 h à 12 h 50  

  

  
• Salle de conditionnement physique : lundi au vendredi de 11 h 30 à 13 h     lundi au jeudi de 16 h à 17 h 15  
• Terrain synthétique : 12 h à 12 h 50 à tous les midis   
• Henné : 21-22 janvier de 12 h à 13 h local d’arts  
• Cours gardien avertis : 21 novembre 7 h 30 à 15 h 30  
• Théâtre : soir à confirmer  
• Laboratoire créatif numérique 12 h à 12 h 50 (les jours sont confirmés un mois à l’avance) 
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PORTES OUVERTES DU SECTEUR 
C’est le mardi 21 octobre qu’aura lieu l’activité portes ouvertes pour les élèves de 6e année des écoles 
primaires de notre secteur (St-Roch, Ste-Louise, St-Onésime, Sacré-Cœur, St-Gabriel, St-Pacôme et 
Rivière-Ouelle). Ils arriveront à la Polyvalente durant l’après-midi pour vivre une panoplie d’activités. 
Celles-ci leur permettront de se familiariser avec la vie au secondaire en plus de visiter notre belle 
école. Les parents viendront les rejoindre plus tard. Ils auront droit, eux aussi, à un accueil chaleureux 
ainsi qu’à une présentation des services. 

Les cours sont maintenus pour tous les élèves du secondaire. 

PORTES OUVERTES À TOUS 
Une fois de plus cette année, nous tiendrons une journée portes ouvertes à tous les élèves, de la 5e 
année du primaire à la 4e année du secondaire. L’activité aura lieu le samedi 22 novembre 2025. 

Les gens intéressés à venir visiter la Polyvalente doivent s’inscrire via un FORMS (voir le lien ci-
dessous). Lors de cette visite, ils en apprendront davantage sur nos programmes de développement 
et l’encadrement offert à la Polyvalente. Une visite des installations est aussi prévue. 

Il est à noter qu’un transport scolaire sera toujours en place l’année 
prochaine pour les élèves du secteur de St-Jean-Port-Joli. 

Les gens qui ont des questions sont invités à communiquer avec Madame 
Marie-Ève Pelletier, technicienne en loisirs.  
Par téléphone : 418-856-24113 p.2025  
Par courriel : pelletierme@csskamloup.gouv.qc.ca 

    INSCRIPTION PORTES OUVERTES À TOUS : 
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