Message de la direction

Chers parents,

Le mois de décembre est un moment parfait pour réfléchir aux progrés accomplis ensemble et pour nous
préparer aux festivités de la fin d’année. Votre collaboration est donc essentielle pour soutenir votre
enfant dans le dernier droit avant les fétes.

Durant la période des fétes, nous vous encourageons a passer des moments précieux en famille et a
prendre le temps de célébrer les réussites et les petites victoires de vos enfants.

L’année prochaine, nous continuerons a mettre 1’accent sur le bien-étre et la réussite de chaque éléve et
nous sommes impatients de poursuivre notre collaboration pour leur offrir les meilleures opportunités
d’apprentissage.

Nous vous remercions pour votre confiance et vous adressons nos meilleurs veeux pour cette fin d’année.
Joyeuses fétes a vous et a vos proches !

Cordialement,

Marc Chouinard Pierre-Alexandre Dumont-Saucier
Directeur Directeur adjoint




VIE ETUDIANTE

Gouvernement étudiant

Toujours avec l'envie de dynamiser I'école, les membres du G.E. ont préparé une
programmation spéciale pour le temps des fétes.

Les éléves du G.E. organisent des activités pour souligner la féte de Noél. Les activités auront
lieu tout au long du mois de décembre. Une journée spéciale est prévue le vendredi 20
décembre pour terminer 'année 2024 en beauté.

Voici I’horaire:

Noél 2024

2 déc 3 déc 4 déc 5déc 6 déc
‘Début concours des
portes de classe 11 h 50 Quilles 12 h 00 Chaise
décorées 12 h 00 Film Mission | musicale 12 h 00

Noél (biblio) Film Mission Noél
12 h 00 Kahoot (biblio)

9 déc 10 déc 11 déc 12 déc 13 déc
Semaine de chasse : 12 h 00 Jugement
aux lutins 12'h 00 Bingo des portes

16 déc 17 déc 18 déc 19 déc 20 déc

P1 : Surprise en
classe
(court dérangement)

12 h 00 Défis des
Peéeres et Meres Noél

Journée quétaine
Diner poutine
Table a desserts
12 h 00 Jeu du
cadeau

Journée chic

10 h hockey profs vs
éleves

11 h 30 Diner pizza-
ghetti-césar

12 h Mocktails

12 h 45 Le Banquier
14 h Disco/karaoke
Jeux vidéos

Film

Jeux de société

A chaque jour du mois de décembre, il y aura un tirage parmi tous les éléves pour le calendrier
de l'avent. Un éleve par jour obtiendra une gaterie.




Guignolée
Du 2 au 13 décembre, les éleves sont invités a participer a notre guignolée. Nous demandons

aux éléves qui le désirent d’apporter des denrées non périssables ainsi que des produits
d’hygiéne. A chaque don, I'éléve obtiendra un coupon de participation pour un tirage. Deux prix
seront tirés au hasard parmi tous les gens qui auront donné.

Les dons recueillis seront remis a Moisson Kamouraska.

Brigade culinaire

En novembre, les éléves de la brigade culinaire avaient pour défi de cuisiner
de la soupe en grande quantité afin de la remettre a Moisson Kamouraska.
Les éleves ont trés bien réussi le défi. Tout en s’amusant, ils ont contribué
au bonheur de gens dans le besoin.

Félicitations a ces éléves.

Décroche de ton cell
Cosmoss Kamouraska a lancé le défi aux éléves des écoles secondaires de décrocher de leur
cellulaire le temps d’un midi.

Le 20 novembre dernier, c’est plus d’une trentaine d’éléves qui ont accepté de relever le défi.
Pour les accompagner le midi, nous avons recu M. Maxandre Ferland du Pion joue. Il a permis
a plusieurs jeunes de connaitre des nouveaux jeux de société.

Un beau succes, nous referons assurément cette activité.

Secondaire en spectacle
La finale locale de Secondaire en spectacle aura lieu le jeudi 20 mars. Déja plusieurs éleves se
sont inscrits pour participer a cette finale.

Une premiéere pratique aura lieu le mercredi 11 décembre. Les éleves concernés ont regu
'information a ce sujet.

Il est toujours possible pour les éléves de s’inscrire en tant qu’artiste.



Portes ouvertes

Nous avons connu cette année deux belles journées portes ouvertes. Nous avons accueilli
beaucoup d’éléves et de parents. La prochaine étape d’ici I'inscription, c’est éléve d’un jour. Si
vous connaissez des éléves qui sont indécis face a leur choix d’école secondaire, n’hésitez
pas a les inciter a s’inscrire comme éléve d’un jour. lls vivront une vraie journée de classe a la
Poly.
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Ecole polyvalente La Pocatiére
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Découvre tous nos programmes de
développement Phénix sur notre site
web www.eplp.csgk@mloup.gouv.qc.ca

Des activités d’orientation pour donner une direction a sa vie et
accroitre la réussite et la persévérance scolaire!

Projet immersion formation professionnelle (4%, 5¢ secondaire et PAI)

Du 25 au 27 novembre

Plusieurs éléves de 4° et 5° secondaires ainsi que ceux du PAI ont participé au projet
dans le but de préciser ou de confirmer leur projet professionnel soit en charpenterie-
menuiserie, en usinage, en électricité, en cuisine, en secrétariat, en conseil et vente de
pieces d’équipement motorisé, en soudage ou en vente-conseil. On voit ici une belle
réalisation faite par les éléves en charpenterie-menuiserie.

Accro de la techno (2° secondaire)

21 novembre en aprés-midi

Les éléves de 2° secondaire ont grandement apprécié I’activité «
Accro de la techno ». Des kiosques interactifs et des animations
ont permis aux jeunes de découvrir différents métiers
technologiques au sein des entreprises de la région.




Rencontre Teams avec le sergent Christian Plante des Forces canadiennes

19 novembre en aprés-midi

Le sergent Plante s’est adressé aux éléves de 5¢ secondaire afin que ces derniers connaissent davantage les métiers
des FC et qu’ils soient préparés au processus de recrutement.

Conférence avec M. Francis Laplante, enseignant en soudage au CFP-PA

Le 13 novembre en apres-midi

Cette conférence a permis aux jeunes de réaliser que la formation en soudage permet une belle polyvalence sur le
marché du travail et est trés facile d’accés, car elle est offerte par le Pavillon-de-L’ Avenir, mais dans les locaux de
la polyvalente.

Le groupe PAI (Programme d’apprentissage
individualisé) dans le cours d’exploration
professionnelle avec 1’enseignante, Mme
Sophie Laflamme.

A venir : Viste du CFP L’Envolée de Montmagny, le 12 décembre, pour les éléves du programme de PAI.

Merci a tous les conférenciers ainsi qu'aux organisateurs d’activités d'orientation pour nos
éleves!

Line Garceau, conseillére d’orientation
418-856-2413 poste 2035



Chers parents,

25 étudiants en Techniques d’éducation spécialisée au Cégep de La Pocatiere sont venus nous rendre visite
dans le cadre de la semaine des dependances. Ils ont tenu divers kiosques ayant pour sujets divers enjeux
que peuvent rencontrer les adolescents.

Les thématiques suivantes ont été abordees :

e Lavapoteuse;

La Wax Pen;

La cyberdépendance;

Les facultés affaiblies;

L’affirmation de soi / I’'influence des pairs;
Les « party »;

Les boissons énergisantes;

Les saines habitudes de vie;

L’anxiété et I’anxiété de performance;
Les distorsions cognitives;

La prise de risques / le jugement critique;
Les réseaux sociaux.

Nous souhaitons, par ce projet, conscientiser les jeunes et les outiller afin qu’ils fassent des choix éclairés
et entretiennent de saines habitudes.

Si vous le désirez, un retour avec votre enfant peut étre un beau complément a ce projet et un beau levier
pour avoir un échange pertinent au sujet des dépendances. Nous vous proposons ce site internet afin de
vous aider a bien diriger les conversations.

Recherche pour consommation * #EnModeAdo

Les étudiants du projet Clinique-école du CEGEP de La Pocatiére

et
.£Co
Andrée-Anne Jacob-Tardif \3‘0 {
TTS Poly La Pocatiére O jo0e *, ..
= &
g e
O ‘eelee
EDUCATION

SPECIALISEE

Cégep de La Pocatiére


https://enmodeado.ca/?s=consommation

Services de psychoéducation

Bonjour,

Il me fait plaisir de me présenter a vous a la suite de mon retour de congé de maternité. En ce qui a trait a
mon parcours professionnel, je suis dans le domaine de I’intervention depuis 2014 et psychoeducatrlce
depuis 2019. A la fin de ma maitrise, j’ai travaillé dans les services psychosociaux -
pour la jeunesse et dans les services de santé mentale jeunesse du CISSS-BSL durant
une année, avant de devenir employee du Centre de Services Scolaire Kamouraska-
Riviere-du-Loup en 2020. J’étais présente a 1’école 1’automne dernier jusqu’a la mi-
novembre. Cette année, je serai présente a 1’école quatre jours/semaine
(lundi/mardi/jeudi/vendredi d’ici le congé des fétes).

Mon réle et mes mandats a I’école, c’est quoi ?

Le rble du psychoéducateur en milieu scolaire comporte plusieurs mandats, notamment le dépistage,
I’évaluation et I’accompagnement des éléves qui présentent ou qui sont susceptibles de présenter des
difficultés d’adaptation. Par le biais de mon travail, je contribue a la mise en place de conditions favorables
a I’épanouissement des éleves dans leur environnement scolaire. Cela peut se traduire de multiples fagons,
notamment par le biais de rencontres ponctuelles, de suivis réguliers, d’interventions planifiées (ou non),
de contacts avec les parents, tuteurs ou personnes significatives et partenaires externes voir méme
d’observation en classe et d’animations d’ateliers en groupe ou en sous-groupe. Mon travail quotidien
m’ameéne a soutenir les ¢€léves dans le développement et le renforcement de multiples habiletés,
notamment leurs habiletés sociales et émotionnelles, leurs habiletés de résolution de conflits et
I’autorégulation de leurs comportements. J’ai aussi un réle de conseil et de soutien auprés des autres
membres du personnel scolaire et des parents.

Je suis également impliquée dans le déploiement du plan de lutte pour prévenir et traiter la violence et
I’intimidation a 1’école ainsi que dans la révision de certains plans d’intervention (P.1.) et plans de services
individualisés et intersectoriels (PSII).

Je vous invite a prendre contact avec moi si jamais vous avez une préoccupation pour votre adolescent ou
adolescente ou une information a partager qui serait susceptible d’avoir un impact sur sa disponibilité¢ ou
son fonctionnement a I’école.

Alexandra Lévesque
Psychoéducatrice

Ecole polyvalente La Pocatiére

Centre de services scolaire de Kamouraska—Riviére-du-Loup
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